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Una 1nvestigacion de la Universidad de Oviedo
muestra la necesidad de mejorar la inclusion social de
las nifias con autismo y discapacidad intelectual

e Para el equipo investigador, los datos del estudio “deben tenerse en cuenta a la
hora de desarrollar planificaciones centradas en la persona y proveer apoyos
individualizados adecuados”

Oviedo/Uviéu, 7 de enero de 2019. Las nifas con autismo y discapacidad intelectual
presentan especial riesgo de exclusion social, tal y como se desprende de dos articulos
publicados por el Grupo de Investigacion Reconocido sobre Discapacidad (GID) de la
Universidad de Oviedo. Los estudios realizados por el equipo investigador arrojan luz
sobre la calidad de vida de las y los jovenes con discapacidad intelectual en funciéon de
si tienen o no Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), teniendo presentes variables
como el nivel de necesidades de apoyo y el género. Los trabajos, publicados en la
revista “Journal of Autism and Developmental Disorders”, se han realizado en el marco
de un proyecto de investigacion liderado por Laura E. Gomez, profesora titular del
Departamento de Psicologia, con financiacion del Ministerio de Economia y Empresa y
forman parte de la tesis doctoral de Lucia Moran, financiada por la Consejeria de
Educacion del Principado Asturias.

La finalidad del primer estudio consistid en analizar si las y los nifios y jovenes con
diagnostico de TEA y discapacidad intelectual muestran peor calidad de vida que
aquellos que tienen solo discapacidad intelectual. Para ello, se evalud la calidad de vida
de 1.060 participantes con discapacidad intelectual de entre 4 y 21 afos, de los cuales el
26 % también presentaba autismo. Los resultados parecen asociar con peores resultados
en calidad de vida el hecho de tener un diagndstico de TEA, género femenino, un nivel
de discapacidad intelectual severo o profundo y un nivel de necesidades de apoyos mas
intenso. Para el equipo investigador, estos datos “deben tenerse en cuenta a la hora de
desarrollar planificaciones centradas en la persona y proveer apoyos individualizados
adecuados”. Ademads, “resultan relevantes para las organizaciones que desarrollan
intervenciones dirigidas a la mejora de la calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual, asi como para el desarrollo e implementacion de politicas
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publicas relacionadas con la discapacidad en las que también deberian tenerse en
consideracion aspectos relacionados con el género”.

De hecho, a raiz de las diferencias observadas en los resultados del estudio anterior
relacionadas con el género, se realizd la segunda investigacion con el objetivo de
indagar en los peores resultados en inclusion social de las nifias en comparacion con los
obtenidos por los nifios. Para ello, se estudié una muestra de 420 participantes con TEA
y discapacidad intelectual de entre 4 y 21 afios, en la que se volvid a constatar que las
nifias obtienen peores resultados en casi todos los aspectos evaluados de inclusion social
(por ejemplo, participan menos en actividades inclusivas, realizan menos actividades de
ocio en la comunidad, disfrutan con menor frecuencia de vacaciones en entornos
inclusivos), incluso tras controlar la influencia de la edad y el nivel de discapacidad
intelectual.

Los hallazgos de este segundo articulo corroboran la necesidad de revisar las practicas
dirigidas a mejorar la inclusion social de las nifias con TEA y discapacidad intelectual
desde una perspectiva de género, con el fin de garantizarles las mismas oportunidades
de inclusion y participacion social que tiene el resto de la ciudadania.
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