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Un estudio universitario concluye que las y los menores
que practican deporte extraescolar se encuentran
desprotegidos

e Falta normativa que tutele su integridad fisica y psicoldgica, segun una
investigacion multidisciplinar de la Universidad de Oviedo

e El informe propone medidas como la exigencia a clubes y federaciones de
protocolos de deteccion y prevencion de bullying o el establecimiento de un
limite de horas de entrenamiento

Oviedo/Uviéu, 14 de julio de 2020. Las y los menores que practican deporte
extraescolar se encuentran en situacion de desproteccion, segin pone de manifiesto un
informe cientifico realizado por el equipo multidisciplinar de investigacion "Proteccion
de menores en el deporte", que integra personal investigador de la Universidad de
Oviedo. El informe sefala que es preciso aprobar normativa que tutele su integridad
fisica y psicologica.

Basado en un estudio sobre el organigrama y funcionamiento de clubes deportivos y
federaciones, el estudio ha sido elaborado por doctores y doctoras de las ramas de
Psicologia, Medicina, Derecho, Sociologia, Ciencias de la Educacién, Economia y
Filosofia, bajo la coordinacion del profesor Ignacio Fernandez Sarasola. Entre los
aspectos que sefala se encuentran la falta de preparacion de buena parte del personal
técnico deportivo para tratar con menores de edad, la ausencia de educacion en valores,
la excesiva exigencia fisica en edades muy tempranas, los horarios de entrenamiento
excesivos, la mala praxis competitiva o la profesionalizacion de menores.

Asimismo, las y los autores del estudio subrayan que no existen politicas de atencion a
la igualdad de género y de integracion de menores con diversidad funcional, asi como la
presion que sufren nifios y nifias por parte del protenitores y personal técnico deportivo.
En el informe se proponen politicas de intervencion inmediata para los problemas
detectados, que ascienden a cerca de cuarenta.

Edificio Historico . +34985102988 B @uniovi info
C/ San Francisco, n° 3 prensa@uniovi.es E} @UniversidadOviedo
33003 Oviedo / Uviéu @® www.uniovi.es @ /school/uniovi

B /c/UniversidadOviedo




(ﬁ@::@@ Universidad de Oviedo

A/}[ i I{\r\ Universida d'Uviéu
AAA S AR University of Oviedo Nota de Prensa
a88a _ aas s

Medidas sugeridas
Entre las medidas que se proponen se incluyen la exigencia a clubes y federaciones de
protocolos de deteccion y prevencion de bullying; el establecimiento de un limite de
horas de entrenamiento en las edades de escolarizacion obligatoria; la prevision de
sanciones administrativas a la presencia de intermediarios y a la oferta de dadivas para
que nifios y nifias opten por un club; o la implantacion de la figura del defensor o
defensora de los menores en la Direccion General de Deportes.
También se incluyen otras propuestas como la implantacion en las federaciones de
cursos especializados para entrenar a menores de edad; la modificacion de los criterios
de concesion de subvenciones autondmicas y municipales, a fin de que atiendan a
politicas de igualdad, ensefianza en valores y capacitacion del personal técnico para
trabajar con menores; o la inclusion en las competiciones de factores complementarios
al simple resultado de los encuentros (como la valoracion del comportamiento adecuado
de jugadores y jugadoras, equipo técnico y publico).
Mas informacion
https://www.unioviedo.es/constitucional/menoresydeporte/index.html

Edificio Historico . +34985102988 B @uniovi info

C/ San Francisco, n° 3 prensa@uniovi.es £l @UniversidadOviedo

33003 Oviedo / Uviéu @& www.uniovi.es M /school/uniovi

@ /c/UniversidadOviedo




