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Las uniones del uretano 
en el poliuretano

ADPATP

Músculo en reposo

Continúa el movimiento

Termina el movimiento

ADP + P
2

ADP 

Ca2+

ATP 

3xCO2

Rubisco

2 P
i

3 ADP

3 ATP
6 ATP

6 ADP

6 NADPH

6 NADP++ 6P
i

Ciclo de Calvin

1 G3P va a la 
síntesis de glucosa

3x
(RuBP)

6x
(G3P)

5 G3P 
“se reciclan”

6x
(3-PGA)
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4-6 g

N
2

~900CV

15000
rpm

C, H, O, N, S, V (ppm),
Ni (ppm), Al (ppm)

   

μ > 2.1
P = 1.0-1.2 bar

AZ70, AZ80 
(Mg, Al, Zn, 
Mn, Si, Cu,

Fe, Ni)
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70 kg

iPhone 8+

S
16

32,065

Azufre

196 g

612,5 g

Balón de 
baloncesto

P
15

30,974

Fósforo

980 g

Botella 
de agua

12,25 kg

Cocker Spaniel
Inglés hembra

98 g

Tomate
 pequeño

2,45 g

Pelota de 
pingpong

7,49 kg

Neumático

H
1

1,008

Hidrógeno

245 mg

un pelo 
humano

245 g

Manzana

24,5 g

5 grosellas

Jarra cerveza 
llena

45 kg

Saco de 
patatas

2 kg98 g

Reloj de 
pulsera

12 mg

4 hormigas

ANIMALIA > chordata > craniata > mammalia > primates > hominidae > homo > homo sapiens sapiens
Reino, filo, subfilo, clase, orden, familia, género y especie.

Ca
20

40,078

Calcio

Cl
17

35,453

Cloro

C
6

12,011

Carbono

Fe
26

55,845

Hierro

Mg
12

24,3050

Magnesio

I
53

126,90

Yodo

O
8

15,999

Oxígeno

K
19

39,098

Potasio

PESO EN EL CUERPO / kg

PESO EN EL CUERPO / g

NUESTRO CUERPO EN ELEMENTOS

PESO EN EL CUERPO / mg

N

Mg
Cl

S

Mn

Fe

K

P

Ca

Na

I

H
C

O

OTROS

OTROS

x10

Mn
25

54,938

Manganeso

N
7

14,007

Nitrógeno

Na
11

23,000

Sodio
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ANIMAL > VACA

CH4 CH4CO2

OH

OH OO

OH

CH2OH

OH

OHO

OH

CH2OH

Glucosa

2x Piruvato

Acetil – CoA

H2O
CoA

Citrato

H2O
H2O

Isocitrato
NAD+

NADH

2-cetoglutarato

HCO3-

NAD+

NADH

CoA
Succinil– CoA

Succinato

Fumarato

Malato

Ácido oxalacético

CoA
GDP + Pi

GTP

FAD

FADH2

H2O

NAD+

NADH

6CO
2
 + 6H

2
O + hν = C

6
H

12
O

6
 + 6O

2

N, P, K, S

I = dQ
 dt

P = F
 S

V = ½r2h 1
 3

V
b
-V

a
=-∫b E·dl

a

E+G=S+C

λ ≈ 380-750 nm λ ≈ 495-570 nm

Δp(x,t) = Δpmax sen(kx-ωt)

T = 2½  l
 g

ν ≈ 554 Hz

pH<<7

ANIMAL >  Cordado > Mamífero Ungulado > Artiodáctilo Rumiante > Bóvido Bovino > Bos > Bos taurus > “Casina”

O2
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CUEVA DE EL SIDRÓN

100N/cm2

Oo1

92
234

90
230

FOXP2

MC1R

OSL

mGal Ω·m

6
14

AARD (R�L)

 =
 

ESR
Penicillium

SiO
2

SiO2, CaCO 3, Ti, Mn, Fe...

Populus alba
O OH

OH

T (ºC), HR (%), CH4(ppm), 

CO 2 (ppm), Rn (Bq/m3)
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CH3CH2OH

%vol.

Quercus suber

SiO2, Na2CO3, CaCO3 , PbO

SiO 22, Na2CO3 3, CaCO3 , Fe O

d≈0,20 g/cm3

Saccharomyces Bacterias lácticas

OH OH

O

H

H

O

H

OH

OH

OHCH2OH

CH2OH OH

OH
O

O

OH
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Larus argentatus

= 0
8 4 3

4 2 ( 1+ 2 )

=
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+
1
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2 =

=

=
1
2

2

=  − + 2    

6 Ribulosa-1,5-difosfato 6 CO 2 +6 H2O 

12 3-fosfoglicerato 

12 ATP  

12 ADP  

12 1,3-difosfoglicerato 

12 NADPH + 12 H+ 

12 NADP + 12 Pi 

12 gliceraldehido-3-fosfato 

2 gliceraldehido-3-fosfato 

1 glucosa 

10 gliceraldehido-3-fosfato 

6 ATP  

6 ADP  

6 Ribulosa-5-difosfato 

H H H H
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PLAYA DE SAN LORENZO, GIJÓN
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ARENISCAS

CALIZAS

LUTITAS
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1
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( ) − 1 − 1

− 1
+

( ) − 1

− 1
+ +

( ) + 1
= , − , −1

9192631770Hz
( 55

133 , )

Cu+, Cu2+, Cd 2+, Mn 7+, 

Fe2+, Fe3+, Mg 2+, Co 2+

= 2

Cu/Sn

W e = Ui

Juglans regia

Fe

=
cos + ·

=
1 + 5

2
= 1,618033 …

CaCO3, SiO2, 
(K,Na )AlSi 3O8,

Fe2O3, α-Fe3+O(OH)  

7

8

9

10 11 12 1 2

3

4
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5

Bryum 
argenteum

Podarcis 
muralis 

Salamandra
salamandra
bernardezi

Falco peregrinus

− =∫
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19 39.0983
1

0.86
63.4
0.82

Potasio
[Ar]4s1

K
29 63.546

1, 2
8.96
1084
1.90

Cobre
[Ar]3d10 4s1

Cu
28 58.6934

2, 3
8.91
1453
1.91

Níquel
[Ar]3d8 4s2

Ni
30 65.409

2
7.13
419.5
1.65

Zinc
[Ar]3d10 4s2

Zn
31 69.723

3
5.91
29.8
1.81

Galio
[Ar]3d10 4s2 4p1

Ga
27 58.9332

2, 3
8.90
1495
1.88

Cobalto
[Ar]3d7 4s2

Co
23 50.9415

2, 3, 4, 5
6.11
1910
1.63

Vanadio
[Ar]3d3 4s2

V
24 51.9961

2, 3, 4, 5, 6
7.19
1907
1.66

Cromo
[Ar]3d5 4s1

Cr
34 78.96

±2, 4, 6
4.79
217
2.55

Selenio
[Ar]3d10 4s2 4p4

Se
35 79.904

±1, 3, 5, 7
3.12
-7.2
2.96

Bromo
[Ar]3d10 4s2 4p5

Br
36 83.798

2
3.75
-157.4
--

Kriptón
[Ar]3d10 4s2 4p6

Kr
25 54.9380

2, 3, 4, 6, 7
7.43
1246
1.55
Manganeso

[Ar]3d5 4s2

Mn
26 55.845

2, 3, 4, 6
7.86
1536
1.83

Hierro
[Ar]3d6 4s2

Fe
32 72.63

2, 4
5.32
938
2.01
Germanio

[Ar]3d10 4s2 4p2

Ge
33 74.9216

±3, 5
5.72
817
2.18

Arsénico
[Ar]3d10 4s2 4p3

As
20 40.078

2
1.55
842
1.00

Calcio
[Ar]4s2

Ca
21 44.9559

3
2.99
1539
1.36

Escandio
[Ar]3d1 4s2

Sc
22 47.867

2, 3, 4
4.51
1668
1.54

Titanio
[Ar]3d2 4s2

Ti
37 85.4678

1
1.53
39.3
0.82

Rubidio
[Kr]5s1

Rb
47 107.8682

1
10.50
961.8
1.93

Plata
[Kr]4d10 5s1

Ag
46 106.42

2, 4
12.02
1555
2.20

Paladio
[Kr]4d10

Pd
48 112.411

2
8.65
320.9
1.69

Cadmio
[Kr]4d10 5s2

Cd
49 114.818

3
7.31
156.6
1.78

Indio
[Kr]4d10 5s2 5p1

In
45 102.9055

2, 3, 4
12.41
1964
2.28

Rodio
[Kr]4d8 5s1

Rh
41 92.9064

3, 5
8.57
2477
1.60

Niobio
[Kr]4d4 5s1

Nb
42 95.96

2, 3, 4, 5, 6
10.2
2623
2.16
Molibdeno

[Kr]4d5 5s1

Mo
52 127.60

±2, 4, 6
6.24
449.5
2.10

Telurio
[Kr]4d10 5s2 5p4

Te
53 126.9045

±1, 3, 5, 7
4.94
113.7
2.66

Yodo
[Kr]4d10 5s2 5p5

I
54 131.293

2, 4, 6, 8
5.89
-111.9
--

Xenón
[Kr]4d10 5s2 5p6

Xe
43 98.906

4, 6, 7
11.5
2157
1.90

Tecnecio
[Kr]4d5 5s2

Tc
44 101.07

2, 3, 4, 6, 8
12.37
2334
2.20

Rutenio
[Kr]4d7 5s1

Ru
50 118.710

2, 4
7.30
232
1.96

Estaño
[Kr]4d10 5s2 5p2

Sn
51 121.760

±3, 5
6.62
630.6
2.05
Antimonio

[Kr]4d10 5s2 5p3

Sb
38 87.62

2
2.54
777
0.95

Estroncio
[Kr]5s2

Sr
39 88.9059

3
4.47
1526
1.22

Itrio
[Kr]4d1 5s2

Y
40 91.224

4
6.49
1852
1.33

Circonio
[Kr]4d2 5s2

Zr
55 132.9055

1
1.88
28.7
0.79

Cesio
[Xe]6s1

Cs
79 196.9666

1, 3
19.32
1064
2.54

Oro
[Xe]4f14 5d10 6s1

Au
78 195.084

2, 4
21.45
1769
2.28

Platino
[Xe]4f14 5d9 6s1

Pt
80 200.59

1, 2
13.55
-38.4
2.00

Mercurio
[Xe]4f14 5d10 6s2

Hg
81 204.3833

1, 3
11.85
303
1.62

Talio
[Hg]6p1

Tl
77 192.217

2, 3, 4, 5, 6
22.56
2466
2.20

Iridio
[Xe]4f14 5d7 6s2

Ir
73 180.9479

2, 3, 4, 5
16.65
3017
1.50

Tántalo
[Xe]4f14 5d3 6s2

Ta
74 183.84

2, 3, 4, 5, 6
19.35
3422
2.36
Wolframio

[Xe]4f14 5d4 6s2

W
84 208.9824

2, 4, 6
9.32
254
2.00

Polonio
[Hg]6p4

Po
85 209.9871

±1, 3, 5, 7
7.0?
302
2.20

Astato
[Hg]6p5

At
86 222.018

2
9.73
-71
--

Radón
[Hg]6p6

Rn
75 186.207

2, 4, 5, 6, 7
21.04
3186
1.90

Renio
[Xe]4f14 5d5 6s2

Re
76 190.23

2, 3, 4, 6, 8
22.61
3033
2.20

Osmio
[Xe]4f14 5d6 6s2

Os
82 207.19

2, 4
11.35
327.4
2.33

Plomo
[Hg]6p2

Pb
83 208.9804

3, 5
9.75
271.3
2.02

Bismuto
[Hg]6p3

Bi
56 137.327

2
3.51
727
0.89

Bario
[Xe]6s2

Ba
72 178.49

2, 3, 4
13.31
2233
1.30

Hafnio
[Xe]4f14 5d2 6s2

Hf
87 223.020

1
1.87?
27
0.70

Francio
[Rn]7s1

Fr
111 [280]

--
--
--
--
Roentgenio

[Rn]5f14 6d10 7s1

Rg
110 [281]

--
--
--
--
Darmstatio
[Rn]5f14 6d9 7s1

Ds
112 [285]

--
--
--
--
Copernicio

[Rn]5f14 6d10 7s2

Cn
109 [276]

--
--
--
--
Meitnerio

[Rn]5f14 6d7 7s2

Mt
105 [268]

--
--
--
--

Dubnio
[Rn]5f14 6d3 7s2

Db
106 [271]

--
--
--
--
Seaborgio

[Rn]5f14 6d4 7s2

Sg
107 [272]

--
--
--
--

Bohrio
[Rn]5f14 6d5 7s2

Bh
108 [270]

--
--
--
--

Hasio
[Rn]5f14 6d6 7s2

Hs
88 226.025

2
5.00
700
0.90

Radio
[Rn]7s2

Ra
104 [265]

4
--
--
--
Rutherfordio
[Rn]5f14 6d2 7s2

Rf

11 22.9898
1

0.97
97.7
0.93

Sodio
[Ne]3s1

Na
12 24.3050

2
1.74
650
1.31
Magnesio

[Ne]3s2

Mg

3 6.941
1

0.53
180.5
0.98

Litio
[He]2s1

Li
4 9.0122

2
1.85
1287
1.57

Berilio
[He]2s2

Be

1 1.0079
±1

0.09
-259.2
2.20
Hidrógeno

1s1

H
2 4.0026

--
0.18
-272.2
--

Helio
1s2

He

13 26.9815
3

2.70
660.3
1.61
Aluminio
[Ne]3s2 3p1

Al
16 32.065

±2, 4, 6
2.07
115.2
2.58

Azufre
[Ne]3s2 3p4

S
17 35.453

±1, 3, 5, 7
3.21
-101
3.16

Cloro
[Ne]3s2 3p5

Cl
18 39.948

2
1.78
-189.3
--

Argón
[Ne]3s2 3p6

Ar
14 28.0855

2, ±4
2.33
1414
1.90

Silicio
[Ne]3s2 3p2

Si
15 30.9738

±3, 5
1.82
44.2
2.19

Fósforo
[Ne]3s2 3p3

P

5 10.811
3

2.34
2076
2.04

Boro
[He]2s2 2p1

B
8 15.9994

-2, -1
1.43
-218.8
3.44

Oxígeno
[He]2s2 2p4

O
9 18.9984

-1
1.70
-219.6
3.98

Flúor
[He]2s2 2p5

F
10 20.1797

--
0.90
-248.6
--

Neón
[He]2s2 2p6

Ne
6 12.0107

2, ±4
2.26
3727
2.55

Carbono
[He]2s2 2p2

C
7 14.0067

2, ±3, 4, 5
1.25
-210.1
3.04
Nitrógeno
[He]2s2 2p3

N

57-71
Lantánidos

89-103

Actínidos

33 74.9216
±3, 5

5.72
817
2.18

Arsénico
[Ar]3d10 4s2 4p3

As
Número atómico

Densidad (g/cm3, g/L para gases)
Punto de fusión (ºC)

Electronegatividad  (Pauling)

Masa atómica
Estados de oxidación

Configuración electrónica

Metal Metaloides (o “semimetales”) No metal En estudio

Li
Fr
Cl
Tc

Sólido

Líquido

Gas

Sintético

1

2

3

4

5

6

7

Gases Nobles

Carbonoideos

Alcalinos

Alcalinotérreos Térreos HalógenosNitrogenoideos
Calcógenos
(Anfígenos)

Bloque s Bloque p 

Elementos de transición ( Bloque d )  

Elementos de transición interna [tierras raras] (Bloque f ) 

64 157.25
1, 2, 3

7.89
1312
1.20

Gadolinio
[Xe]4f7 5d1 6s2

Gd
63 151.964

2, 3
5.26
826
--

Europio
[Xe]4f7 6s2

Eu
65 158.9254

1, 3, 4
8.27
1356
--

Terbio
[Xe]4f9 6s2

Tb
66 162.500

2, 3
8.54
1407
1.22
Disprosio
[Xe]4f10 6s2

Dy
62 150.36

2, 3
7.54
1072
1.17

Samario
[Xe]4f6 6s2

Sm
58 140.116

2, 3, 4
6.67
795
1.12

Cerio
[Xe]4f1 5d1 6s2

Ce
59 140.9077

2, 3, 4
6.77
935
1.13
Praseodimio

[Xe]4f3 6s2

Pr
69 168.9342

2, 3
9.33
1545
1.25

Tulio
[Xe]4f13 6s2

Tm
70 173.04

2, 3
6.98
824
--

Iterbio
[Xe]4f14 6s2

Yb
71 174.967

3
9.84
1652
1.27

Lutecio
[Xe]4f14 5d1 6s2

Lu
60 144.242

2, 3
7.00
1024
1.14

Neodimio
[Xe]4f4 6s2

Nd
61 [147]

3
7.22
1100
--

Prometio
[Xe]4f5 6s2

Pm
67 164.9303

3
8.80
1461
1.23

Holmio
[Xe]4f11 6s2

Ho
68 167.259

3
9.05
1497
1.24

Erbio
[Xe]4f12 6s2

Er
57 138.9055

2, 3
6.17
920
1.10

Lantano
[Xe]5d1 6s2

La
96 [247]

3, 4
13.51
1340
1.3

Curio
[Rn]5f7 6d1 7s2

Cm
95 [243]

2, 3, 4, 5, 6
13.67
1176
1.3

Americio
[Rn]5f7 7s2

Am
97 [247]

3, 4
14.78
986
1.3

Berkelio
[Rn]5f9 7s2

Bk
98 [251]

2, 3, 4
15.1
900
1.3
Californio
[Rn]5f10 7s2

Cf
94 [244]

3, 4, 5, 6, 7
19.82
640
1.28

Plutonio
[Rn]5f6 7s2

Pu
90 232.0381

2, 3, 4
11.71
1842
1.3

Torio
[Rn]6d2 7s2

Th
91 231.0359

3, 4, 5
15.37
1572
1.5
Protactinio
[Rn]5f2 6d1 7s2

Pa
101 [258]

2, 3
--
827
1.3
Mendelevio

[Rn]5f13 7s2

Md
102 [259]

2, 3
--
827
1.3

Nobelio
[Rn]5f14 7s2

No
103 [262]

3
--
1627
1.3
Lawrencio
[Rn]5f14 6d1 7s2

Lr
92 238.0289

3, 4, 5, 6
19.07
1132
1.38

Uranio
[Rn]5f3 6d1 7s2

U
93 [237]

3, 4, 5, 6, 7
19.5
637
1.36

Neptunio
[Rn]5f4 6d1 7s2

Np
99 [252]

2, 3
--
860
1.3

Einstenio
[Rn]5f11 7s2

Es
100 [257]

2, 3
--
1527
1.3

Fermio
[Rn]5f12 7s2

Fm
89 [227]

3
10.07
1050
1.1

Actinio
[Rn]6d1 7s2

Ac

Lantánidos

Actínidos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
*[265] Isótopo más estable.

* El radio atómico crece hacia abajo en un grupo y hacia la izquierda en un periodo.

* La energía de ionización crece hacia arriba en un grupo y hacia la derecha en un periodo.

114 [289]
--

--
--
--

Flerovio
[Cn]7p2

Fl
115 [289]

--
--
--
--

Moscovio
[Cn]7p3

Mc
113 [286]

--
--
--
--

Nihonio
[Cn]7p

Nh
116 [293]

--
--
--
--
Livermorio

[Cn]7p4

Lv
117 [294]

--
--
--
--

Teneso
[Cn]7p5

Ts
118 [294]

--
--
--
--
Oganesón 

[Cn]7p6

Og
1

7p1

Hidrógeno

H 1

El sol y las estrellas

Nombre
A Z

Cosas en las que se usa
o en las que se encuentra

Símbolo 
químico

Litio
Li 3

Baterías

Berilio
Be 4

Esmeraldas

Boro
B 5

Equipamientos
deportivos

Carbono
C 6

Moléculas orgánicas
básicas para la vida

Magnesio
Mg 12

Clorofila

Calcio
Ca 20

Conchas y huesos

Sodio
Na 11

Sal

Potasio
K 19

Vegetales y frutas

Rubidio
Rb 37

Navegación Global

Estroncio
Sr 38

Fuegos artificiales

Escandio
Sc 21

Bicicletas

Titanio
Ti 22

Aereoespacial

Vanadio
V 23

Muelles

Cromo
Cr 24

Acero inoxidable

Manganeso
Mn 25

Escavadoras

Hierro
Fe 26

Estructuras de acero

Bario
Ba 56

Ra 88

Diagnostico por rayos X

Radio

Relojes luminosos

Cesio
Cs 55

Relojes atómicos

Francio
Fr 87

Trampa atómica

Cobalto
Co 27

Imanes

Niquel
Ni 28

Monedas

Cobre
Cu 29

Cables eléctricos

Zinc
Zn 30

Instrumentos de metal

Nitrógeno
N 7

Proteinas

Oxígeno
O 8

Aire

Flúor
F 9

Pasta de dietes

Neón
Ne 10

Rótulos luminosos

Aluminio
Al 13

Aviones

Silicio
Si 14

Arcilla, piedra y arena

Fósforo
P 15

ADN

Azufre
S 16

Huevos

Cloro
Cl 17

Piscinas

Ar 18

Bombillas

Helio
He 2

Globos

Galio
Ga 31

Luz LED

Germanio
Ge 32

Semiconductores

Arsénico
As 33

Veneno

Selenio
Se 34

Bromo
Br 35

Película fotográfica

Kriptón
Kr 36

Linternas

Itrio
Y 39

Laser

Circonio
Zr 40

Tuberias químicas

Niobio
Nb 41

Levitación magnética

Molibdeno
Mo 42

Herramientas de corte

Tecnecio
Tc 43

Radiodiagnóstico

Rutenio
Ru 44

Relés

Rodio
Rh 45

Reflectores

Paladio
Pd 43

Control de 
la contaminación

Plata
Ag 47

Joyería

Cadmio
Cd 48

Pintura

Indio
In 49

Monitores de 
cristal líquido

Estaño
Sn 50

Latas

Antimonio
Sb 51

Bateria de coche

Telurio
Te 51

Frigoríficos

Yodo
I 52

Desinfectante

Xenón
Xe 53

Lamparas de 
alta intensidad

Argón

Fotocopiadoras

57 - 71

Lantánidos

Rutherfordio
Rf 104

Dubnio
Db 105

Seaborgio
Sg 106

Bohrio
Bh 107

Hasio
Hs 108

Meitnerio
Mt 109

Darmstatio
Ds 110

Roentgenio
Rg 111

Copernicio
Cn 112

Nihonio
Nh 113

Flerovio
Fl 114

Moscovio
Mc 115

Livermorio
Lv 116

Teneso
Ts 117

Oganesón 
Og 118

E L E M E N T O S  S U P E R  P E S A D O S

89 - 103

Actínidos

Hafnio
Hf 72

Submarinos nucleares

Tántalo
Ta 73

Teléfonos moviles

W 74

Filamentos de 
las bombillas

Renio
Re 75

Cohetes

Osmio
Os 76

Plumas estilográficas

Iridio
Ir 77

Bujía

Platino
Pt 78

instrumentos 
de laboratorio

Oro
Cu 79

Joyería

Mercurio
Au 80

Termómetros

Talio

Ti 81

Termómetros de 
baja temperatura

Plomo

Pb 82

Pesas

Bismuto

Bi 83

Detectores de incendios

Polonio

Po 84

Cepillos antiestáticos

Astato

At 85

Medicina radioactiva

Radón
Rd 86

Detectar terremotos

Wolframio

Lantano

La 57

Telescopios

Cerio

Ce 58

Mecheros

Praseodimio

Pr 59

Gafas protectoras

Neodimio

Nd 60

Imanes para 
motores eléctricos

Prometio

Pm 61

Diales luminosos

Samario

Sm 62

Europio

Eu 63

Televisores

Gadolinio

Gd 64

Resonancia magnética

Terbio

Tb 65

Lamparas fluorescentes

Disprosio

Dy 66

Actuadores de materiales 
inteligentes

Holmio

Ho 67

Cirugía laser

Erbio

Er 68

Fibra óptica

Tulio

Tm 69

Cirugía laser

Iterbio

Yb 70

Laser de fibra óptica

Torio
Th 90

Lamparas de gas

Protactinio
Pa 91

Desechos radioactivos

Uranio
U 92

Energía nuclear

Neptunio
Np 93

Desechos radioactivos

Plutonio
Pu 94

Armas nucleares

Americio
Am 95

Detectires de humo

Curio
Cm 96

Analisis de minerales

Berkelio
Bk 97

Desechos radioactivos

Californio
Cf 98

Einstenio
Es 99

Fermio
Fm 100

Mendelevio
Md 101

Nobelio
No 102

Lawrencio
Lr 103

Lutecio

Lu 71

Terapia fotodinámica

Actinio
Ac 89

Medicina radioactiva

Imanes para 
motores eléctricos

Analisis de minerales

R A D I O A C T I V O S ,  N U N C A  E N C O N T R A D O S  E N  L A  N A T U R A L E Z A ,  
S I N  U S O  E X C E P T O  E N  L A  I V E S T I G A C I Ó N  C I E N T Í F I C A

Símbolos SólidoA temperatura
ambiente

Metálico

El color del símbolo es el color 
del metal en su forma pura

Líquido rojo

Gas coloreado

Líquido

Gaseoso

Más abubdantes en el uerpo humano

Más abubdantes en la tierra

Magnéticos

Metales nobles

Radioactivo

Vestígios encontrados en la naturaleza

Nunca encontrados en la naturaleza

Número 
atómico
Número 
de protones

METALES

METALES DE TRANSICIÓN

ELEMENTOS SUPER PESADOS

TIERRAS RARAS

ACTÍNIDOS

METALES
POBRES

NO METALES

H
A

LÓ
G

EN
O

S

G
A

S
ES

 N
O

B
LES

M
ETA

LES
 A

LCA
LIN

O
S

M
ETA

LES
 A

LCA
LIN

O
TÉR

R
EO

S

M
ETALOIDES

NO METALES1

1

2

3

4

5

6

7

18

2 13

GRUPO 
DEL BORO

GRUPO 
DEL CARBONO

GRUPO 
DEL NITRÓGENO

GRUPO 
DEL OXÍGENO ALÓGENOS

GASES
NOBLES

PERIODOS

14 15 16 17

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

19 39.0983
1

0.86
63.4
0.82

Potasio
[Ar]4s1

K
29 63.546

1, 2
8.96
1084
1.90

Cobre
[Ar]3d10 4s1

Cu
28 58.6934

2, 3
8.91
1453
1.91

Níquel
[Ar]3d8 4s2

Ni
30 65.409

2
7.13
419.5
1.65

Zinc
[Ar]3d10 4s2

Zn
31 69.723

3
5.91
29.8
1.81

Galio
[Ar]3d10 4s2 4p1

Ga
27 58.9332

2, 3
8.90
1495
1.88

Cobalto
[Ar]3d7 4s2

Co
23 50.9415

2, 3, 4, 5
6.11
1910
1.63

Vanadio
[Ar]3d3 4s2

V
24 51.9961

2, 3, 4, 5, 6
7.19
1907
1.66

Cromo
[Ar]3d5 4s1

Cr
34 78.96

±2, 4, 6
4.79
217
2.55

Selenio
[Ar]3d10 4s2 4p4

Se
35 79.904

±1, 3, 5, 7
3.12
-7.2
2.96

Bromo
[Ar]3d10 4s2 4p5

Br
36 83.798

2
3.75
-157.4
--

Kriptón
[Ar]3d10 4s2 4p6

Kr
25 54.9380

2, 3, 4, 6, 7
7.43
1246
1.55
Manganeso

[Ar]3d5 4s2

Mn
26 55.845

2, 3, 4, 6
7.86
1536
1.83

Hierro
[Ar]3d6 4s2

Fe
32 72.63

2, 4
5.32
938
2.01
Germanio

[Ar]3d10 4s2 4p2

Ge
33 74.9216

±3, 5
5.72
817
2.18

Arsénico
[Ar]3d10 4s2 4p3

As
20 40.078

2
1.55
842
1.00

Calcio
[Ar]4s2

Ca
21 44.9559

3
2.99
1539
1.36

Escandio
[Ar]3d1 4s2

Sc
22 47.867

2, 3, 4
4.51
1668
1.54

Titanio
[Ar]3d2 4s2

Ti
37 85.4678

1
1.53
39.3
0.82

Rubidio
[Kr]5s1

Rb
47 107.8682

1
10.50
961.8
1.93

Plata
[Kr]4d10 5s1

Ag
46 106.42

2, 4
12.02
1555
2.20

Paladio
[Kr]4d10

Pd
48 112.411

2
8.65
320.9
1.69

Cadmio
[Kr]4d10 5s2

Cd
49 114.818

3
7.31
156.6
1.78

Indio
[Kr]4d10 5s2 5p1

In
45 102.9055

2, 3, 4
12.41
1964
2.28

Rodio
[Kr]4d8 5s1

Rh
41 92.9064

3, 5
8.57
2477
1.60

Niobio
[Kr]4d4 5s1

Nb
42 95.96

2, 3, 4, 5, 6
10.2
2623
2.16
Molibdeno

[Kr]4d5 5s1

Mo
52 127.60

±2, 4, 6
6.24
449.5
2.10

Telurio
[Kr]4d10 5s2 5p4

Te
53 126.9045

±1, 3, 5, 7
4.94
113.7
2.66

Yodo
[Kr]4d10 5s2 5p5

I
54 131.293

2, 4, 6, 8
5.89
-111.9
--

Xenón
[Kr]4d10 5s2 5p6

Xe
43 98.906

4, 6, 7
11.5
2157
1.90

Tecnecio
[Kr]4d5 5s2

Tc
44 101.07

2, 3, 4, 6, 8
12.37
2334
2.20

Rutenio
[Kr]4d7 5s1

Ru
50 118.710

2, 4
7.30
232
1.96

Estaño
[Kr]4d10 5s2 5p2

Sn
51 121.760

±3, 5
6.62
630.6
2.05
Antimonio

[Kr]4d10 5s2 5p3

Sb
38 87.62

2
2.54
777
0.95

Estroncio
[Kr]5s2

Sr
39 88.9059

3
4.47
1526
1.22

Itrio
[Kr]4d1 5s2

Y
40 91.224

4
6.49
1852
1.33

Circonio
[Kr]4d2 5s2

Zr
55 132.9055

1
1.88
28.7
0.79

Cesio
[Xe]6s1

Cs
79 196.9666

1, 3
19.32
1064
2.54

Oro
[Xe]4f14 5d10 6s1

Au
78 195.084

2, 4
21.45
1769
2.28

Platino
[Xe]4f14 5d9 6s1

Pt
80 200.59

1, 2
13.55
-38.4
2.00

Mercurio
[Xe]4f14 5d10 6s2

Hg
81 204.3833

1, 3
11.85
303
1.62

Talio
[Hg]6p1

Tl
77 192.217

2, 3, 4, 5, 6
22.56
2466
2.20

Iridio
[Xe]4f14 5d7 6s2

Ir
73 180.9479

2, 3, 4, 5
16.65
3017
1.50

Tántalo
[Xe]4f14 5d3 6s2

Ta
74 183.84

2, 3, 4, 5, 6
19.35
3422
2.36
Wolframio

[Xe]4f14 5d4 6s2

W
84 208.9824

2, 4, 6
9.32
254
2.00

Polonio
[Hg]6p4

Po
85 209.9871

±1, 3, 5, 7
7.0?
302
2.20

Astato
[Hg]6p5

At
86 222.018

2
9.73
-71
--

Radón
[Hg]6p6

Rn
75 186.207

2, 4, 5, 6, 7
21.04
3186
1.90

Renio
[Xe]4f14 5d5 6s2

Re
76 190.23

2, 3, 4, 6, 8
22.61
3033
2.20

Osmio
[Xe]4f14 5d6 6s2

Os
82 207.19

2, 4
11.35
327.4
2.33

Plomo
[Hg]6p2

Pb
83 208.9804

3, 5
9.75
271.3
2.02

Bismuto
[Hg]6p3

Bi
56 137.327

2
3.51
727
0.89

Bario
[Xe]6s2

Ba
72 178.49

2, 3, 4
13.31
2233
1.30

Hafnio
[Xe]4f14 5d2 6s2

Hf
87 223.020

1
1.87?
27
0.70

Francio
[Rn]7s1

Fr
111 [280]

--
--
--
--
Roentgenio

[Rn]5f14 6d10 7s1

Rg
110 [281]

--
--
--
--
Darmstatio
[Rn]5f14 6d9 7s1

Ds
112 [285]

--
--
--
--
Copernicio

[Rn]5f14 6d10 7s2

Cn
109 [276]

--
--
--
--
Meitnerio

[Rn]5f14 6d7 7s2

Mt
105 [268]

--
--
--
--

Dubnio
[Rn]5f14 6d3 7s2

Db
106 [271]

--
--
--
--
Seaborgio

[Rn]5f14 6d4 7s2

Sg
107 [272]

--
--
--
--

Bohrio
[Rn]5f14 6d5 7s2

Bh
108 [270]

--
--
--
--

Hasio
[Rn]5f14 6d6 7s2

Hs
88 226.025

2
5.00
700
0.90

Radio
[Rn]7s2

Ra
104 [265]

4
--
--
--
Rutherfordio
[Rn]5f14 6d2 7s2

Rf

11 22.9898
1

0.97
97.7
0.93

Sodio
[Ne]3s1

Na
12 24.3050

2
1.74
650
1.31
Magnesio

[Ne]3s2

Mg

3 6.941
1

0.53
180.5
0.98

Litio
[He]2s1

Li
4 9.0122

2
1.85
1287
1.57

Berilio
[He]2s2

Be

1 1.0079
±1

0.09
-259.2
2.20
Hidrógeno

1s1

H
2 4.0026

--
0.18
-272.2
--

Helio
1s2

He

13 26.9815
3

2.70
660.3
1.61
Aluminio
[Ne]3s2 3p1

Al
16 32.065

±2, 4, 6
2.07
115.2
2.58

Azufre
[Ne]3s2 3p4

S
17 35.453

±1, 3, 5, 7
3.21
-101
3.16

Cloro
[Ne]3s2 3p5

Cl
18 39.948

2
1.78
-189.3
--

Argón
[Ne]3s2 3p6

Ar
14 28.0855

2, ±4
2.33
1414
1.90

Silicio
[Ne]3s2 3p2

Si
15 30.9738

±3, 5
1.82
44.2
2.19

Fósforo
[Ne]3s2 3p3

P

5 10.811
3

2.34
2076
2.04

Boro
[He]2s2 2p1

B
8 15.9994

-2, -1
1.43
-218.8
3.44

Oxígeno
[He]2s2 2p4

O
9 18.9984

-1
1.70
-219.6
3.98

Flúor
[He]2s2 2p5

F
10 20.1797

--
0.90
-248.6
--

Neón
[He]2s2 2p6

Ne
6 12.0107

2, ±4
2.26
3727
2.55

Carbono
[He]2s2 2p2

C
7 14.0067

2, ±3, 4, 5
1.25
-210.1
3.04
Nitrógeno
[He]2s2 2p3

N

57-71
Lantánidos

89-103

Actínidos

33 74.9216
±3, 5

5.72
817
2.18

Arsénico
[Ar]3d10 4s2 4p3

As
Número atómico

Densidad (g/cm3, g/L para gases)
Punto de fusión (ºC)

Electronegatividad  (Pauling)

Masa atómica
Estados de oxidación

Configuración electrónica

Metal Metaloides (o “semimetales”) No metal En estudio

Li
Fr
Cl
Tc

Sólido

Líquido

Gas

Sintético

1

2

3

4

5

6

7

Gases Nobles

Carbonoideos

Alcalinos

Alcalinotérreos Térreos HalógenosNitrogenoideos
Calcógenos
(Anfígenos)

Bloque s Bloque p 

Elementos de transición ( Bloque d )  

Elementos de transición interna [tierras raras] (Bloque f ) 

64 157.25
1, 2, 3

7.89
1312
1.20

Gadolinio
[Xe]4f7 5d1 6s2

Gd
63 151.964

2, 3
5.26
826
--

Europio
[Xe]4f7 6s2

Eu
65 158.9254

1, 3, 4
8.27
1356
--

Terbio
[Xe]4f9 6s2

Tb
66 162.500

2, 3
8.54
1407
1.22
Disprosio
[Xe]4f10 6s2

Dy
62 150.36

2, 3
7.54
1072
1.17

Samario
[Xe]4f6 6s2

Sm
58 140.116

2, 3, 4
6.67
795
1.12

Cerio
[Xe]4f1 5d1 6s2

Ce
59 140.9077

2, 3, 4
6.77
935
1.13
Praseodimio

[Xe]4f3 6s2

Pr
69 168.9342

2, 3
9.33
1545
1.25

Tulio
[Xe]4f13 6s2

Tm
70 173.04

2, 3
6.98
824
--

Iterbio
[Xe]4f14 6s2

Yb
71 174.967

3
9.84
1652
1.27

Lutecio
[Xe]4f14 5d1 6s2

Lu
60 144.242

2, 3
7.00
1024
1.14

Neodimio
[Xe]4f4 6s2

Nd
61 [147]

3
7.22
1100
--

Prometio
[Xe]4f5 6s2

Pm
67 164.9303

3
8.80
1461
1.23

Holmio
[Xe]4f11 6s2

Ho
68 167.259

3
9.05
1497
1.24

Erbio
[Xe]4f12 6s2

Er
57 138.9055

2, 3
6.17
920
1.10

Lantano
[Xe]5d1 6s2

La
96 [247]

3, 4
13.51
1340
1.3

Curio
[Rn]5f7 6d1 7s2

Cm
95 [243]

2, 3, 4, 5, 6
13.67
1176
1.3

Americio
[Rn]5f7 7s2

Am
97 [247]

3, 4
14.78
986
1.3

Berkelio
[Rn]5f9 7s2

Bk
98 [251]

2, 3, 4
15.1
900
1.3
Californio
[Rn]5f10 7s2

Cf
94 [244]

3, 4, 5, 6, 7
19.82
640
1.28

Plutonio
[Rn]5f6 7s2

Pu
90 232.0381

2, 3, 4
11.71
1842
1.3

Torio
[Rn]6d2 7s2

Th
91 231.0359

3, 4, 5
15.37
1572
1.5
Protactinio
[Rn]5f2 6d1 7s2

Pa
101 [258]

2, 3
--
827
1.3
Mendelevio

[Rn]5f13 7s2

Md
102 [259]

2, 3
--
827
1.3

Nobelio
[Rn]5f14 7s2

No
103 [262]

3
--
1627
1.3
Lawrencio
[Rn]5f14 6d1 7s2

Lr
92 238.0289

3, 4, 5, 6
19.07
1132
1.38

Uranio
[Rn]5f3 6d1 7s2

U
93 [237]

3, 4, 5, 6, 7
19.5
637
1.36

Neptunio
[Rn]5f4 6d1 7s2

Np
99 [252]

2, 3
--
860
1.3

Einstenio
[Rn]5f11 7s2

Es
100 [257]

2, 3
--
1527
1.3

Fermio
[Rn]5f12 7s2

Fm
89 [227]

3
10.07
1050
1.1

Actinio
[Rn]6d1 7s2

Ac

Lantánidos

Actínidos

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
*[265] Isótopo más estable.

* El radio atómico crece hacia abajo en un grupo y hacia la izquierda en un periodo.

* La energía de ionización crece hacia arriba en un grupo y hacia la derecha en un periodo.

114 [289]
--

--
--
--

Flerovio
[Cn]7p2

Fl
115 [289]

--
--
--
--

Moscovio
[Cn]7p3

Mc
113 [286]

--
--
--
--

Nihonio
[Cn]7p

Nh
116 [293]

--
--
--
--
Livermorio

[Cn]7p4

Lv
117 [294]

--
--
--
--

Teneso
[Cn]7p5

Ts
118 [294]

--
--
--
--
Oganesón 

[Cn]7p6

Og
1

7p1

Hidrógeno

H 1

El sol y las estrellas

Nombre
A Z

Cosas en las que se usa
o en las que se encuentra

Símbolo 
químico

Litio
Li 3

Baterías

Berilio
Be 4

Esmeraldas

Boro
B 5

Equipamientos
deportivos

Carbono
C 6

Moléculas orgánicas
básicas para la vida

Magnesio
Mg 12

Clorofila

Calcio
Ca 20

Conchas y huesos

Sodio
Na 11

Sal

Potasio
K 19

Vegetales y frutas

Rubidio
Rb 37

Navegación Global

Estroncio
Sr 38

Fuegos artificiales

Escandio
Sc 21

Bicicletas

Titanio
Ti 22

Aereoespacial

Vanadio
V 23

Muelles

Cromo
Cr 24

Acero inoxidable

Manganeso
Mn 25

Escavadoras

Hierro
Fe 26

Estructuras de acero

Bario
Ba 56

Ra 88

Diagnostico por rayos X

Radio

Relojes luminosos

Cesio
Cs 55

Relojes atómicos

Francio
Fr 87

Trampa atómica

Cobalto
Co 27

Imanes

Niquel
Ni 28

Monedas

Cobre
Cu 29

Cables eléctricos

Zinc
Zn 30

Instrumentos de metal

Nitrógeno
N 7

Proteinas

Oxígeno
O 8

Aire

Flúor
F 9

Pasta de dietes

Neón
Ne 10

Rótulos luminosos

Aluminio
Al 13

Aviones

Silicio
Si 14

Arcilla, piedra y arena

Fósforo
P 15

ADN

Azufre
S 16

Huevos

Cloro
Cl 17

Piscinas

Ar 18

Bombillas

Helio
He 2

Globos

Galio
Ga 31

Luz LED

Germanio
Ge 32

Semiconductores

Arsénico
As 33

Veneno

Selenio
Se 34

Bromo
Br 35

Película fotográfica

Kriptón
Kr 36

Linternas

Itrio
Y 39

Laser

Circonio
Zr 40

Tuberias químicas

Niobio
Nb 41

Levitación magnética

Molibdeno
Mo 42

Herramientas de corte

Tecnecio
Tc 43

Radiodiagnóstico

Rutenio
Ru 44

Relés

Rodio
Rh 45

Reflectores

Paladio
Pd 43

Control de 
la contaminación

Plata
Ag 47

Joyería

Cadmio
Cd 48

Pintura

Indio
In 49

Monitores de 
cristal líquido

Estaño
Sn 50

Latas

Antimonio
Sb 51

Bateria de coche

Telurio
Te 51

Frigoríficos

Yodo
I 52

Desinfectante

Xenón
Xe 53

Lamparas de 
alta intensidad

Argón

Fotocopiadoras

57 - 71

Lantánidos

Rutherfordio
Rf 104

Dubnio
Db 105

Seaborgio
Sg 106

Bohrio
Bh 107

Hasio
Hs 108

Meitnerio
Mt 109

Darmstatio
Ds 110

Roentgenio
Rg 111

Copernicio
Cn 112

Nihonio
Nh 113

Flerovio
Fl 114

Moscovio
Mc 115

Livermorio
Lv 116

Teneso
Ts 117

Oganesón 
Og 118

E L E M E N T O S  S U P E R  P E S A D O S

89 - 103

Actínidos

Hafnio
Hf 72

Submarinos nucleares

Tántalo
Ta 73

Teléfonos moviles

W 74

Filamentos de 
las bombillas

Renio
Re 75

Cohetes

Osmio
Os 76

Plumas estilográficas

Iridio
Ir 77

Bujía

Platino
Pt 78

instrumentos 
de laboratorio

Oro
Cu 79

Joyería

Mercurio
Au 80

Termómetros

Talio

Ti 81

Termómetros de 
baja temperatura

Plomo

Pb 82

Pesas

Bismuto

Bi 83

Detectores de incendios

Polonio

Po 84

Cepillos antiestáticos

Astato

At 85

Medicina radioactiva

Radón
Rd 86

Detectar terremotos

Wolframio

Lantano

La 57

Telescopios

Cerio

Ce 58

Mecheros

Praseodimio

Pr 59

Gafas protectoras

Neodimio

Nd 60

Imanes para 
motores eléctricos

Prometio

Pm 61

Diales luminosos

Samario

Sm 62

Europio

Eu 63

Televisores

Gadolinio

Gd 64

Resonancia magnética

Terbio

Tb 65

Lamparas fluorescentes

Disprosio

Dy 66

Actuadores de materiales 
inteligentes

Holmio

Ho 67

Cirugía laser

Erbio

Er 68

Fibra óptica

Tulio

Tm 69

Cirugía laser

Iterbio

Yb 70

Laser de fibra óptica

Torio
Th 90

Lamparas de gas

Protactinio
Pa 91

Desechos radioactivos

Uranio
U 92

Energía nuclear

Neptunio
Np 93

Desechos radioactivos

Plutonio
Pu 94

Armas nucleares

Americio
Am 95

Detectires de humo

Curio
Cm 96

Analisis de minerales

Berkelio
Bk 97

Desechos radioactivos

Californio
Cf 98

Einstenio
Es 99

Fermio
Fm 100

Mendelevio
Md 101

Nobelio
No 102

Lawrencio
Lr 103

Lutecio

Lu 71

Terapia fotodinámica

Actinio
Ac 89

Medicina radioactiva

Imanes para 
motores eléctricos

Analisis de minerales

R A D I O A C T I V O S ,  N U N C A  E N C O N T R A D O S  E N  L A  N A T U R A L E Z A ,  
S I N  U S O  E X C E P T O  E N  L A  I V E S T I G A C I Ó N  C I E N T Í F I C A

Símbolos SólidoA temperatura
ambiente

Metálico

El color del símbolo es el color 
del metal en su forma pura

Líquido rojo

Gas coloreado

Líquido

Gaseoso

Más abubdantes en el uerpo humano

Más abubdantes en la tierra

Magnéticos

Metales nobles

Radioactivo

Vestígios encontrados en la naturaleza

Nunca encontrados en la naturaleza

Número 
atómico
Número 
de protones

METALES

METALES DE TRANSICIÓN

ELEMENTOS SUPER PESADOS

TIERRAS RARAS

ACTÍNIDOS

METALES
POBRES

NO METALES

H
A

LÓ
G

EN
O

S

G
A

S
ES
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O

B
LES

M
ETA

LES
 A

LCA
LIN
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S
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O
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Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia NO, la Tierra no es un disco plano con 

el polo norte en el centro. 

NO, la Tierra no está cubierta por 
una bóveda.

NO, la Tierra no está rodeada de un 
muro de hielo impenetrable de 
unos 50 m de altura.

NO, la Tierra no se está moviendo hacia 
arriba (“generando” así la 
gravedad).

NO, el Sol y la Luna no tienen un tamaño 
de solo unos kilómetros 
de diámetro.

NO, el Sol y la Luna no están a unos 
pocos km de distancia sobre la 
superficie terrestre.

NO, el Sol y la Luna no se mueven en 
círculos sobre el planeta Tierra.

NO, la Luna no está hueca ni emite 
luz propia.

En definitiva, no vivimos en el 
Mundodisco de Terry Pratchett

TERRAPLANISMO

> Tiene un diámetro de algo más 12.700 km.

> Tiene dos polos geográficos: norte y sur 

> Rota sobre su eje a una velocidad de 465,11m/s 
en el ecuador.

> Gira alrededor del Sol, describiendo una órbita 
elíptica, a una velocidad media de 29,8 km/s.

> Su distancia media a la Luna es de algo más de 
384.000 km y al Sol de unos 150.000.000 km.

> La Luna es una esfera maciza con un diámetro 
de 3.475 km.

CIENCIA
La Tierra es esférica, 
ligeramente achatada 
en los polos.

El sabio griego Eratóstenes logró 
constatar que la Tierra no es plana, 
sino esférica, y estimar su diámetro 
con un sencillo razonamiento 
matemático, sin salir de la ciudad de 
Alejandría y con una precisión 
sorprendente (calculó unos 12.800 km 
de diámetro).

Junio, ca. 240 a. C. Eratóstenes 
calcula el diámetro de la Tierra.



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

Las vacunas:

NO provocan autismo, cáncer o encefalitis.

NO debilitan la capacidad de defensa de los y 
las niñas frente a las infecciones.

NO sobrecargan el sistema 
inmunitario.

NO causan enfermedades 
autoinmunes.

NO provocan el síndrome de 
muerte súbita en lactantes.

NO causan alergias o asma.

Más vale prevenir 
que curar.

PSEUDOCIENCIA. 
Ciencia Parece, 
Ciencia No Es

> A finales del siglo XVIII, el médico rural 
Edward Jenner desarrolló la vacuna contra 
la viruela, que ha salvado millones de vidas  
y ha conseguido erradicarla.

> Las vacunas son tan importantes para la 
salud como el suministro de agua potable y 
de alimentos seguros o la higiene personal.

> Las vacunas previenen el sarampión, la 
difteria, la poliomielitis, la tosferina, las 
paperas y otras muchas enfermedades, que 
eran comunes en el pasado y que 
prácticamente han desaparecido.

El inventor 
de la vacuna
Medalla conmemorativa con retrato 
del médico Edward Jenner.

LA VACUNACIÓN: 
uno de los mayores 
avances de la Medicina



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

> Las vitaminas 
desaparecen del zumo
con el tiempo.

> El consumo de zumos 
elimina las toxinas.

> Es necesario el consumo 
de complejos vitamínicos 
para estar sano.

> Las bebidas energéticas 
son saludables.

> Una dieta sin gluten 
mejora tu salud.

MITOS 
NUTRICIONALES

A

> El contenido en vitaminas 
de los zumos perdura con 
el tiempo.

> No hay evidencias de que 
el consumo de zumos sea 
más sano que el de frutas y 
verduras.

> El consumo abusivo de 
ciertos zumos puede ser 
incluso perjudicial para 
la salud.

> Debe mantenerse un 
consumo de sal por debajo 
de 5 gramos diarios.

VERDADES 
CIENTÍFICAS



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia > Homeopatía, Reiki, 

flores de Bach, dieta 
alcalina, iridología... 
no están demostradas 
científicamente.

> Como mucho, solo 
tienen efecto placebo.

> No hay estudios 
reglados de medicinas 
alternativas.

> La comunidad 
científica ni las avala ni 
las apoya.

> El cáncer, el sida o la 
diabetes no se curan 
con limón, 
bicarbonato o lejía 
diluida.

> Las energía qi, la 
energía positiva y la 
energía negativa, no 
son magnitudes 
físicas mensurables.

> El Ministerio de 
Sanidad ha 
desautorizado  73 
pseudoterapias que 
carecen de evidencia 
científica.

PSEUDOTERAPIAS

APARECE 
LA ENFERMEDAD

TE LA CURO 
CON LIMÓN

TE CURO CON
 HOMEOPATÍA

TE IMPONGO 
LAS MANOS

LA ENFERMEDAD 
NO DESAPARECE

TE LA CURO 
CON BICARBONATO

TE HAGO UNA 
SESIÓN DE REIKI

LA ENFERMEDAD 
SIGUE Y ESTÁS 

PEOR

> Están avaladas por estudios en 
publicaciones de prestigio.

> Están basadas en la evidencia.

> Ejercer la medicina implica estudios en 
Universidades reconocidas.

> Se sustentan en trabajos de investigación 
siguiendo el método científico.

> Un nuevo fármaco conlleva un proceso 
de análisis y prueba de varios años.

> La energía es algo cuantificable en todas 
sus formas.

TERAPIAS 
CONVENCIONALES

SE ESTUDIA
 SIGUIENDO 
EL MÉTODO 
CIENTÍFICO

TE ENSAYAN 
FÁRMACOS

SE ENCUENTRA
UN TRATAMIENTO

SE APLICA 
CON CRITERIOS 

MÉDICOS 

APARECE 
LA ENFERMEDAD



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia DATOS QUE 

CORROBORAN 
EL CAMBIO 
CLIMÁTICO

La temperatura de la super�cie del 
planeta ha aumentado 1,8ºC desde 
�nales del siglo XIX, y los 20 años 
más calurosos han sido registrados 
en los últimos 22.

Entre 1993 y 2019, Groenlandia ha 
perdido aproximadamente 279 mil 
millones de toneladas de hielo por año 
y la Antártida sobre 148 mil millones.

Aunque parezca poco que globalmente 
el nivel del mar haya subido 
aproximadamente 1 cm por año en los 
últimos 20, esta tasa de crecimiento 
realmente dobla casi la del último sigo 
y aumenta ligeramente cada año.

La acidi�cación de los océanos 
debida al aumento de emisiones de 
CO2 está haciendo que cada vez se 
encuentren más especies marinas 
con malformaciones en sus conchas 
(carbonato cálcico) o tasas de 
crecimiento alteradas.

La frecuencia con la que ocurren eventos 
climáticos extremos (olas de calor o frío, 
lluvias torrenciales e inundaciones, 
grandes nevadas, etc.) está aumentando 
drásticamente.

Los cambios en las condiciones 
climáticas (temperaturas, lluvias, 
sequías, etc.) están afectando a los 
ecosistemas y sus redes tró�cas: 
cambios en los ciclos de crecimiento 
de plantas, en los ciclos migratorios y 
reproductivos de los animales, en las 
ventajas competitivas entre especies, 
…



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia FAKE

NEWS

no es cierto que la nieve sea 
plástico o falsa porque no se 

derrite y se pone negra al 
acercarle la llama de un mechero.

NO
las mascarillas no producen ni 

hipoxia, ni daño cerebral o 
pulmonar o hacen que vuelvas a 

inhalar dióxido de carbono 
(CO2).

NO
ni las vacunas ni los hisopos 

de las PCR generan 
magnetismo, ni contienen 

grafeno, ni este tiene 
capacidades magnéticas.

NO

no existe ninguna evidencia 
cientí�ca de que las vacunas contra 
el COVID-19 aumenten el tamaño de 
los pechos o aumenten el riesgo de 

padecer cáncer de mama.

NO
no existen evidencias cientí�cas 

de que el hipoclorito sódico 
(MMS), o su derivado el dióxido 

de cloro (CDS), curen la COVID-19 
o cualquier otra enfermedad.

NO
No, las vacunas de ARN 
mensajero no pueden 

modi�car nuestro ADN ni 
contienen microchips. 

NO

no existen evidencias cientí�cas de 
que la vacuna contra el COVID-19 de 
P�zer pueda generar enfermedades 
neurodegenerativas: el artículo fue 

publicado por un conocido 
antivacunas en una revista que 
publica artículos sin pasar por 

procedimientos de calidad.

NO

no existen evidencias cientí�cas que 
indiquen que dormir cerca del 

teléfono móvil cause cáncer, ni sea 
el origen de ninguna otra 

enfermedad.

 El Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social (MSCBS) no ha emitido 

ningún comunicado en el que se 
advierta que el consumo de ibuprofeno 

en mayores de 40 años triplique el 
riesgo de padecer problemas 

cardiovasculares a partir de esta edad.

NO

existen receptores como las papilas 
gustativas en los tejidos de los 

testículos, pero no, no funcionan 
como receptores del gusto.

SI
 los aperitivos del tipo 
gusanitos, Cheetos©, 

golosinas y chucherías, etc. 
no están hechos de cartón y 
petróleo, aunque ardan con 

relativa facilidad.

NO

las palomas no son espías 
biotecnológicos que utilizan 
los gobiernos para obtener 

datos privados de la 
ciudadanía.

NO

NO
ZZZ



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

¿Sabías que…
… los osos de agua (tardígrados) son los animales más pequeños 
del mundo? Todas las especies de estos pequeños invertebrados 
pueden llegar a medir como máximo en torno a medio milímetro, 

¡como un grano de sal!

… Plutón todavía no ha dado una vuelta 
completa al sol desde su 
descubrimiento? Este planeta enano de 
nuestro sistema solar fue descubierto en 
1930, ¡pero tarda casi 248 años en 
completar una órbita a nuestro astro rey!

… los Dálmatas son los únicos mamíferos 
cuyo componente principal de la orina es 

diferente? Todos los mamíferos eliminamos 
urea a través de la orina, pero esta raza de 

perros elimina ácido úrico; como, por 
ejemplo, las aves y los insectos.

LA CIENCIA 
EN DATOS

¿Sabías que…

...existe la tecnología inalámbrica (wi�, redes móviles, Bluetooth, 
etc.) gracias a una actriz y un pianista? La famosa actriz Hedy Lamarr 
con la colaboración del pianista George Antehill, inventó la “Técnica 

de Transmisión en el Espectro Ensanchado” durante la segunda 
guerra mundial, sistema en el que se basan todas estas tecnologías. 

… la penicilina, el primer antibiótico, fue un descubrimiento accidental? 
En 1928 Alexander Fleming se olvidó unas placas de cultivo en el 

laboratorio durante las vacaciones de verano, y al regresar observó que 
algunas habían sido contaminadas por un hongo que secretaba una 
sustancia que evitaba que las bacterias creciesen a su alrededor, 

¡la penicilina!



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

BACTERIAS
VS. VIRUS

¿ESTÁN VIVOS?

BACTERIAS VIRUS

¿TAMAÑO?

SÍ

TAMAÑO PROMEDIO 
ENTRE 0,5 Y 3 MICRAS

TAMAÑO 
ENTRE 0,02 Y 0,3 MICRAS 

GENERALMENTE

¿ANTIBIÓTICOS?

NO

SÍ NO, ¡NUNCA!

1 mm

1 micra

10 micras

100 micras



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

¿Sabías por qué se 
emplean ratones  
en investigaciones 
biomédicas? 

Su genoma es muy similar 
al humano, por lo que puede 
ayudar a entender el origen 
de enfermedades humanas 
y diseñar tratamientos.

¿Cómo funciona el 
ibuprofeno? 

Este medicamento, que se utiliza 
para aliviar el dolor, actúa 
bloqueando procesos inflamatorios. 
El problema es que estos procesos 
también protegen la pared del 
estómago de la acidez. Por ello, se 
recomienda no tomarlo en ayunas. 

¿Para qué sirven las cejas? 

Además de proteger a los ojos de la 
radiación solar, el polvo o cualquier 
líquido (sudor, lluvia…); el movimiento 
de cejas constituye una herramienta 
fabulosa de comunicación no verbal. 

¿Sabías que…? 

El pulgar oponible 
es una de las 
adaptaciones 
evolutivas más 
importantes, que 
surgió hace dos 
millones de años. Ha 
permitido desarrollar 
una gran destreza 
manual fundamental 
para el progreso 
del ser humano.

Biología
en la vida diaria



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

Biología
en la vida diaria

¿De dónde procede 
la insulina?

Originalmente, para 
tratar a personas 
con diabetes se 
utilizaba insulina de 
origen animal. Tras 
el descubrimiento 
de la tecnología del 
ADN recombinante, 
comienza a producirse 
insulina humana 
artificialmente.

¡¿Somos la especie  
más evolucionada?! 

Al poco de nacer, la cría de un 
chimpancé puede sostener la 
cabeza o agarrarse al pelo de 
su madre para amamantarse 
mientras que los bebes humanos 
parece que solo saben llorar.

¿Para qué sirve 
la Vitamina D?

Facilita la absorción de calcio, 
componente esencial de los 
huesos. Se puede obtener de 
forma natural al exponerse al 
sol (¡con precaución!), a través 
de la dieta o con suplementos. 
Su déficit puede producir 
raquitismo u osteoporosis. 

¿Por qué se nos pone 
la piel de gallina? 

Es una reacción 
involuntaria heredada 
de nuestros ancestros 
más peludos. Ante frío 
o estrés, un músculo 
diminuto localizado 
en la raíz del pelo hace 
que este se contraiga, 
reteniendo aire alrededor 
del cuerpo, que lo protege 
del frío. En nuestra 
especie, ya no es tan útil.



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia
Fármacos, como 
el paracetamol, el 
ibuprofeno, el ácido 
acetilsalicílico 
(aspirina) o el 
diazepam son 
moléculas orgánicas 
sintetizadas de 
forma artificial 
mediante diferentes 
reacciones 
químicas.

Materiales 
como el nailon 
de las medias, 
el teflón de las 
sartenes, el PVC 
de las ventanas 
o el caucho de 
los neumáticos 
están formados 
por un tipo de 
compuestos 
químicos llamado 
polímeros.

Aditivos 
alimentarios 
como los 
conservantes o 
los antioxidantes 
son compuestos 
químicos que 
permiten que 
los alimentos 
se conserven 
por más tiempo 
sin alterar sus 
propiedades.

Aunque parezca contradictorio, 
los jabones se obtienen a partir 
de grasas mediante una reacción 
química llamada saponificación.

Química
en la vida diaria



Con-carteles

Con-cejos
Con-ciencia

Química
en la vida diaria

Si no fuera por la 
fermentación, un 
tipo de reacción 
química, no 
tendríamos pan, 
no se obtendría 
sidra a partir de 
las manzanas ni 
se podrían hacer 
yogures a partir 
de la leche.

Gracias a la reacción de 
combustión se consigue que 
la gasolina aporte energía 
para mover un automóvil 
o que el gas natural 
proporcione agua caliente 
y calefacción en una casa. 

La famosa prueba del 
Carbono-14 permite 
conocer la edad de un 
material orgánico, y 
mediante diversas técnicas 
espectroscópicas podemos 
conocer la de una roca 
o la de una estrella.

Empleando técnicas 
cromatográficas 
se puede detectar 
el dopaje en el 
deporte, y con el 
análisis químico 
de los pigmentos 
de un cuadro se 
puede saber si es 
una falsificación.
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Los aceleradores de 
partículas no sirven solo 
para conocer de qué está 
hecha la materia, también 
se usan en medicina 
para curar tumores o 
para obtener imágenes 
de gran resolución de 
nuestro cuerpo.

Un teléfono móvil 
es pura física. El 
funcionamiento 
del GPS se basa 
en la teoría de 
la relatividad, y 
componentes como 
la batería o los chips 
le deben mucho al 
electromagnetismo y 
a la física atómica.

Las lentes de tus gafas 
y la fibra óptica que te 
lleva Internet a casa están 
diseñadas siguiendo leyes 
fundamentales de la óptica, 
una rama de la física muy 
presente en la vida cotidiana.

Los rayos-X son radiación 
electromagnética (igual que 
la luz visible). Permiten ver 
el interior de nuestro cuerpo 
(radiografías), y también se 
usan en controles de seguridad, 
en museos o en aeropuertos.
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Los rayos gamma (γ), un tipo de 
emisión radiactiva muy energética, 
son capaces de atravesar grandes 
bloques sólidos y por ello se 
emplean en minería para analizar 
la densidad de las paredes.

Las bombillas 
LED emplean 
un material 
semiconductor 
para emitir luz 
y son mucho 
más eficientes 
que las antiguas 
bombillas de 
filamento, 
que disipaban 
(perdían) mucha 
energía en 
forma de calor.

En el año 1989, 
debido a la 
necesidad de 
los físicos del 
laboratorio 
europeo CERN 
de compartir la 
información de 
sus experimentos 
nació la World 
Wide Web (WWW), 
“la web”.

¿Sabías que en algo tan 
cotidiano como la lectura 
de un código de barras 
se emplea un haz de 
luz láser que se genera 
siguiendo principios de 
la mecánica cuántica?
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¿Sabías que para que el GPS 
localice tu posición utiliza 
la distancia que te separa 
de al menos cuatro satélites 
diferentes de posición 
conocida y la geometría?

La seguridad de las 
transacciones por 
Internet depende 
de la criptografía, 
que en esencia es 
una aplicación 
particular del álgebra 
abstracta y de la 
teoría de números.

Cada filtro que 
utilizas en Instagram 
y Photoshop es, en 
realidad, un complejo 
tratamiento matemático 
de la imagen.

Cada vez que giras la 
cámara de un videojuego 
en primera persona estás 
haciendo una operación 
matemática denominada 
producto matricial.
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Los ingenieros que 
desarrollan circuitos 
electrónicos emplean 
el álgebra de Boole 
para diseñarlos.

Aunque has 
oído hablar de 
la Inteligencia 
Artificial 
seguramente no 
sabes que algunas de 
sus aproximaciones, 
como las Redes 
Neuronales 
Artificiales, no son 
más que operaciones 
de álgebra.

¿Sabías que 
existen objetos 
con un número 
fraccionario de 
dimensiones? Este 
tipo de objetos se 
llaman fractales, y 
pueden emplearse 
para estudiar cómo 
los bosques depuran 
el CO2 atmosférico.

Los modelos 
matemáticos han 
ayudado a predecir el 
comportamiento de la 
pandemia de COVID-19 
y a elaborar estrategias 
de vacunación.
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